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Weihnachtsvorfreude und Priifungsphase?!

Wahrend viele sich schon Gedanken machen, welches Geschenk es dieses Jahr wird oder wann man am besten den
Weihnachtsmarkt besucht, sind die vorzeitigen Auslerner momentan in der Prufungsphase und geben alles!

Dadurch verandern sich die Gruppen fur die Projekte des facherlbergreifenden Unterrichts der Klassen BH23, MK23,
FA24a und FA24b. Auch wir verabschieden zwei Mitglieder der Redaktion und winschen den vorzeitigen Auslernern
viel Erfolg und allen eine friedvolle Adventszeit!

/

- Schmecken lassen!
Nett hlep: abep wapen Der erste Advent steht bevor und damit auch die

Sie Schon mal". Frage: Was wird es an Weihnachten zum Essen
geben?
... auf dem Weihnachtsmarkt in Connewitz? Fir alle, egal, ob Carnivor, Vegetarier oder Veganer, ist was geht? was IOS p
Es ist wieder soweit, die Weihnachtszeit hat dieser vegane Braten zu empfeflen: &}%%\'g}%% é&&.
begonnen und die ersten Weihnachtsmarkte Zutaten (4 Portionen) %ﬁ
haben ihre Tore geodffnet! Flir den Braten: Fur die BratensoBe: WEZH N4 CHTS "’/ 42‘#7'-}2 YITLON
Beim Weihnachtsmarkt im Werk 2 erwartet dich - 500 g Seitanfix - 2 handvoll Paprikaschoten U Lichterglanz im Advent
eine festliche Weihnachtsstimmung mit - 8 EL Semmelbrosel -2 Dosen Champignons 23.lt;n2l<125L;{F?Z%en v 6o
vielen handgemachten Kleinigkeiten fiir die - 4 EL Sojasauce - 6 EL Tomatenmark . ,
Liebsten oder dich selber - 4 EL Gewiirz - 400 ml Gemiisebriihe O ‘2’291'1“"2"1°1'3ts§'/|‘l‘ﬂsg"d Lichterglanz
Natirlich gibt es auch leckere Verpflegung - 4 TL Hefeextrakt - 1 Tasse Rotwein 9 Gohliser Schissschen
gegen vorweihnachtlichen Hunger und Durst! -8 TL Senf O 10. Veganer Weihnachtsmarkt
Der Markt 6ffnet seine Pforten am 1012.2025 - 600 ml Wasser 06.-0712., 12:00 bis 20:00 Uhr
um 16:00 Uhr und ist bis 21.12.2025 vor Ort. - 300 ml Olivendl 9 Aurelienstrae 54, Leipziq
Das Beste: Du kommst kostenlos rein! - 200g Zwiebeln (J Hafenweihnacht am Zwenkauer See
0712.,13:30 bis 18:00 Uhr
Seitanfix und Semmelbrosel in einer Schissel @ Hafen Zwenkau
. auf der Couch mit ,Drei Haselnlsse fur verriihren, in einer zweiten alle anderen Zutaten fir
Aschenbrodel“? den Braten vermengen. Alles aus der zweiten

Wer bei dieser Kélte lieber drin bleiben méchte, Schissel in den Seitan-Semmelbrdsel-Mix geben und

. . . . . .
kann es sich vor dem Fernseher bei einem alten gut mischen bis eine hackfleischartige Masse Blld dep W()Che
{ .

Klassiker gemiitlich machen. ,Drei Haselniisse entsteht. Diese in einem Backpapier fest einwickeln
0 und dann mit Alufolie umschlieBen. Dabei darf keine A

Flissigkeit entweichen! AnschlieBend in eine
geeignete Form z. B. Kastenbackform pressen und im

fur Aschenbrodel® begleitete bereits mehrere
Generationen durch die Weihnachtszeit.

Best-Of der Sendetermine fir die Feiertage: Ofen bei 200 °C Ober-Unter-Hitze backen. Danach
24.12. 15:00 Uhrim BR auspacken und 30 Min. ruhen lassen.
2015 Uhr im WDR Fur die SoRe Zwiebeln, bis sie etwas dunkel sind, und

Paprika anbraten und beides mit Rotwein abloschen.
Wenn der Wein verkocht ist, die Halfte der Pilze
hinzugeben und anbraten. Die Gemusebrihe
hinzugeben und kurz aufkochen.

Die SoBe abkihlen lassen und den Rest der Pilze
hinzugeben und kocheln, bis die gewlnschte
Konsistenz erreicht ist. Den Braten in die SoBe legen .. die Suche nach der Weihnachtsgurke.

und bei geringer Hitze 15 Min. ziehen lassen. Mit z. B. Du mochtest, dass dein Foto hier erscheint? Dann sende es samt

KI6Ben und Rotkohl servieren. Schmecken lassen! Namen und Infos zum Bildmotiv an: theresafaeller@guts.lernsax.de
www.chefkoch.de, mit Anpassungen der Redaktion

2512. 15:25 Uhr im Ersten
18:50 Uhr in One

26.12. 15:00 Uhr im MDR
16:30 Uhr im rbb

Foto: generiert mit Canva Kl, Gestaltung: Redaktion

Flr weitere Infos schaut gerne auf die
Internetseiten der jeweiligen Sender. Falls ihr
an den Terminen keine Zeit habt, findet ihr den
Titel auch in der ARD Mediathek. Also macht es

euch bequem und genieft den Film!
www.radiobrocken.de, mit Anpassungen der Redaktion

Eure wildesten Erlebnisse zu Weihnachten:

,Hochwasser an Weihnachten - Statt mit Schnee
war der Garten mit Wasser bedeckt.”

- " Deine Stimme
we llSten % We dOn t IUdge Auswertung der letzten Umfrage QQ

Andere Lander, andere Sitten Die Jagd nach Geschenken: Hast du schon angefangen?
~Wo ist die Gewtdrzgurke im Weihnachtsbaum?”

In Skandinavien wird nicht nur Heiligabend, Ja, ich habe schon alles .
sondern bereits am 1312. die Heilige Lucia zusammen, 0% »Ich bin Weihnachten auf Arbeit gefahren und
gefeiert. Widhrend in  Deutschland  der Nein, ich habe noch nicht mich gewundert warum keiner da ist.”

. . . . . f .
Weihnachtsmann die Geschenke bringt, ist in angetangen ~Weihnachtsparty im Club und mein
ltalien die Hexe Befana dafiir bekannt. Last-Minute-Panik is'twmteti” Kindheitscrush von Haus Anubis (Kinderserie)

otto.

Welche Weihnachtstraditionen aus anderen stand vor mir als DJ. Ein kleiner Traum ging in

Landern kennst du noch? Ja, einen Teil habe ich schon.

Erfullung.”
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Fa =T “Was wirde nich n Umfr ] ] Paschke, Vivien Siewert, Sophie Zirm, Franka Ziihlsdorff, Daniela Janz
s _ﬁ;‘ H+ : online. ac s;e U age Internetquellen: https://www.chefkoch.de/rezepte/2987181451557448/Veganer-Hackbraten-mit-
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